ODPUSCANJE

Ljubezen, ljubosumje, ob¢utek prevaranosti, odpuscanje.

To so nadvse silovita in globoka Custva in ¢e imate pogum, da se z njimi soo ite - tedaj zorite.
Zamere onemogocajo svobodno Zivljenje, neprestano nas vlecejo nazaj v pretetklost.
Vcasih jih gojimo do sebe, drugi¢ do drugih.

Kaj vse so vam ljudje naredili, kako so vas prizadeli, kak3ne krivice ste doZiveli zaradi njih, ste jim
zamerili?

Pa vi- koliko krivic ste v preteklosti Ze storili drugim? Se upate soociti s tem?

Ali lahko odpustite drugim — kaj pa sebi?

(Z vami bom Tanja Ravnikar,

voditelj vodenih meditacij-vizualizacij
dipl. NLP in EFT terapevt,

Access Bars terapevt
refleksoterapevt in maser )


https://duhovnost.eu/slovar/zivljenje/

